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Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — PIB
zaprasza do udziatu w bezptatnych szkoleniach

e-learningowych pn.:

Zasady zdrowego zywienia i aktywnosci
fizycznej dla grup zawodowych
zaangazowanych w dziatania na rzecz
walki z nadwaga i otytoscia w ramach
realizacji Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025.

Zapraszamy Przedstawicieli Jednostek Samorzadu Terytorialnego
na bezptatne szkolenia e-learningowe organizowane w ramach
Narodowego Programu Zdrowia.

W ramach szkolenia omowione zostang miedzy innymi:

- Podaz energii 1 zawartos$¢ sktadnikoéw odzywczych w prozdrowotnej diecie
- Przeciwdziatanie otytosci — podejscie wielokierunkowe

- Ttuszcze w diecie i ich wptyw na zdrowie

- Nowe trendy zywieniowe, a ryzyko niedoboréw i wzbogacanie zywnosci

- Najnowsze zalecenia zywieniowe dla 0sob z zespotem metabolicznym

- Zdrowy styl zycia jako element zdrowia psychicznego

- Opodatkowanie zywnosci o ubogiej wartosci odzywczej

Szkolenie dostepne bedzie w formie e-learningu,
do 15.12.2023r.
Udziat w szkoleniu jest bezptatny.



£ Ministerstwo

[

Aby wzig¢ udzial w szkoleniu zarejestruj sie na platformie e-learningowej pod
adresem https://elearning.pzh.gov.pl Po pomysinej rejestracji i ponownym
zalogowaniu sie na swoje konto, nalezy klikng¢ w ikone "klucz grupy”, wpisa¢ w
polu unikalny kod JST23 Zostana Panstwo zapisani na odpowiednie szkolenie.

Logowanie

Nadawca: GLK MULTIMEDIA Sp. z 0.0.
ul. Targowa 27/1A, 90-043 t.6dz, Polska

Zadanie realizowane ze $rodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia

Jesli nie chcesz otrzymywacé wiecej podobnych wiadomosci, daj nam znag.

Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane
przez Ministerstwo Zdrowia.
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