“+PIERWSZA POMOC+

v' Pamietaj, ze podjecie czynnosci ratowniczych w czasie pierwszych 3-5 minut od
wypadku zwieksza szanse poszkodowanego na przezycie

v zachowaj spokdj

v' podejmujac dziatania ratownicze upewnij sie czy Tobie i poszkodowanym nie zagraza
niebezpieczenstwo, czy mozesz bezpiecznie podejs¢ do poszkodowanego

v’ jak najszybciej zorganizuj pomoc i wezwij stuzby ratownicze. Jesli mozesz popro$
o pomoc "osoby postronne" — PAMIETAJ! Przydziel zadania konkretnym osobom

v' Oceh sytuacje. Sprawd?, ilu jest poszkodowanych, kto jest w najciezszym stanie.
Pamietaj! Najgtosniej narzekajgcy moze wymagaé najmniejszej pomocy
w odrdznieniu od cierpigcego w ciszy

v sprébuj wstepnie rozpoznaé przyczyne dolegliwosci poszkodowanego. Czesto jednak
jednoznaczna ocena bywa trudna, poniewaz osoba wymagajgca pomocy jest
nieprzytomna

v’ jak najszybciej udziel niezbednej pomocy z wykorzystaniem dostepnych $rodkdw.
Pamietaj! Ofiara zdarzenia moze cierpie¢ z powodu wiecej niz jednej przyczyny,
dlatego zajmij sie najpierw najpowazniejszym urazem

v jezeli w poblizu znajduje sie automatyczny defibrylator zewnetrzny AED wyslij
konkretng osobe zeby go przyniosta i postepuj zgodnie z poleceniami wydawanymi
przez urzadzenie

ALGORYTM ZABIEGOW RESUSCYTACYJNYCH U DOROSLYCH

v' upewnij sie, czy poszkodowany i wszyscy $wiadkowie zdarzenia sg bezpieczni. Zadbaj
takze o swoje bezpieczenstwo

v sprawd? reakcje poszkodowanego: delikatnie potrzasnij za ramiona i gtosno zapytaj:
"Czy wszystko w porzadku? Co sie stato?”

v Jezeli reaguje:
e zostaw poszkodowanego w pozycji, w ktérej go zastates$, o ile nie zagraza mu
zadne niebezpieczenstwo
¢ dowiedz sie jak najwiecej o stanie poszkodowanego i wezwij pomoc, regularnie
oceniaj jego stan

v’ Jezeli nie reaguje:
¢ jak najszybciej zorganizuj pomoc i wezwij stuzby ratownicze
e odwrd¢ poszkodowanego na plecy, a nastepnie udroznij jego drogi oddechowe,
wykonujac odchylenie gtowy do tytu i uniesienie zuchwy
v utrzymujac droznos$¢ drog oddechowych, wzrokiem, stuchem i dotykiem poszukaj
prawidtowego oddechu:
e ocen wzrokiem ruchy klatki piersiowe;j
¢ nastuchuj przy ustach poszkodowanego szmerdw oddechowych
e staraj sie wyczuc ruch powietrza na swoim policzku
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UWAGA! W pierwszych minutach po zatrzymaniu krgzenia poszkodowany moze
stabo oddychac lub wykonywac¢ gtosne, pojedyncze westchniecia. Nie nalezy ich myli¢
z prawidtowym oddechem. Na ocene wzrokiem, stuchem i dotykiem przeznacz nie
wiecej niz 10 sekund. Jezeli masz jakiekolwiek watpliwosci czy oddech jest
prawidtowy, dziataj tak, jakby byt nieprawidtowy

v’ Jeieli oddech jest prawidtowy:
e ufdéz poszkodowanego w pozycji bezpiecznej
¢ regularnie oceniaj oddech

v’ Jezeli oddech nie jest prawidtowy:
e rozpocznij zabiegi resuscytacyjne zgodnie z ponizszym opisem:
— ukleknij obok poszkodowanego
— utdéz nadgarstek jednej reki na srodku klatki piersiowej poszkodowanego (nie
uciskaj nadbrzusza ani dolnego korica mostka)
— utdz nadgarstek drugiej reki na juz potozonym i sple¢ dtonie
— pochyl sie nad poszkodowanym, wyprostowane ramiona ustaw prostopadle do
mostka i uciskaj na gtebokosé ok. 5 cm
— po kazdym ucisnieciu zwolnij nacisk na klatke piersiowg, nie odrywajgc dfoni od
mostka
— powtarzaj ucisniecia z czestotliwoscig 100 ucisnie¢ na minute
— po wykonaniu 30 ucisnie¢ klatki piersiowej udroznij drogi oddechowe, odginajac
gtowe i unoszac zuchwe
— zacisnij nos poszkodowanego i wykonaj dwa oddechy ratownicze wdychajac
powietrze do ust poszkodowanego
¢ kontynuuj uciskanie klatki piersiowe] i oddechy ratownicze w stosunku 30 : 2
v’ jezeli dysponujesz automatycznym defibrylatorem zewnetrznym AED, uzyj go nawet
w trakcie wykonywania resuscytacji - defibrylator utatwia prowadzenie akcji
ratowniczej, moie by¢ uizywany przez osoby niezaleznie od ich poziomu
wyszkolenia
e rozpakuj urzadzenie
e wigcz urzadzenie i naklej elektrody zgodnie z instrukcjg na odstonietg klatke
piersiowg poszkodowanego (jezeli na miejscu jest wiecej niz jeden ratownik naklej
elektrody bez przerywania resuscytacji)
e postepuj zgodnie z poleceniami gtosowymi wydawanymi przez urzadzenie
e upewnij sie ze nikt nie dotyka poszkodowanego podczas analizy rytmu przez AED i
podczas wytadowania
UWAGA! W przypadku gdy nie masz mozliwosci, nie jestes w stanie lub nie chcesz
wykonywa¢ oddechéw ratowniczych (np. zakrwawiona twarz, wymiociny, itp.) mozesz
prowadzi¢ reanimacje ograniczong tylko do ucisnieé¢ klatki piersiowej. Jezeli stosujesz
wytacznie ucisniecia klatki piersiowej, wykonuj je bez przerwy, z czestotliwoscia 100
uci$nie¢ na minute
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v przerwij swoje dziatanie w celu sprawdzenia stanu poszkodowanego tylko wtedy,
jezeli zacznie on prawidtowo oddychaé. W innym przypadku nie przerywaj
resuscytacji

v kontynuuj resuscytacje do czasu gdy:

e przybeda stuzby medyczne i przejma dziatania

¢ poszkodowany zacznie prawidtowo oddychac

e bedziesz wyczerpany

e wystgpi sytuacja zagrazajgca twojemu bezpieczenstwu

v' gdy poszkodowany oddycha i ma przywrdcone krazenie, utéz go w pozycji
bezpiecznej, zabezpiecz przed utratg ciepta i regularnie oceniaj jego stan

TELEFONY ALARMOWE W RAZIE NIEBEZPIECZENSTWA

= 112 - numer alarmowy

= 999 - Pogotowie Ratunkowe
=>» 998 - Straz Pozarna

= 997 - Policja
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